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INTRODUCCION

Lo que inicialmente se pensé para realizar un pequefno estudio sobre la
biodiversidad en Ablitas ha ido tomando cada vez mas forma hasta convertirse
en un proyecto para también conservar y promover también el legado que
nuestros antepasados dejaron en forma de patrimonio inmaterial. De esta
manera, buscamos algo que se adecue a nuestra forma de trabajar actual y
mediante el cual todos nos podamos identificar un poco mas. Es por esto que
dejamos ‘BiodiversidadAblitas’ para pasar a llamarnos ‘Cascarrias’.

‘Cascarrias’es una de esas muchas palabras locales que, aunque antafo
se empleaban habitualmente, cada vez van cayendo mas en desuso y debemos
conservar. Asi pues, haciendo referencia a esas salpicaduras de barro que se
secan en nuestra ropa no aludimos unicamente a la naturaleza, sino también a
nuestra relacion como seres humanos con ella, y a las relaciones que
establecemos entre nosotros a través de ella. Ademas, el término cascarrias
manifiesta el transito hacia un lugar que, en nuestro caso como proyecto, es
promover la transicion hacia una sociedad mas inclusiva, justa y equitativa.

"é” proyectocascarrias

L)
‘ aSC a rrl a vé’- proyectocascarrias Después de largo tiempo de reflexion y como
" - habréis podido ir intuyendo, creemos que ha llegado el momento
De origen incierto de hacer un cambio de imagen a nuestro proyecto.

Lo que inicialmente se pensé para realizar un pequerio estudio

-1 f Porcién de IOdO fo) barro que se sobre la biodiversidad en Ablitas, nuestro pueblo, ha ido tomando
U forma hasta convertirse en un proyecto con el que conservar y
coge Yy seca en la parte de la promover el legado que nuestros antepasados dejaron en forma de
ropa que va cerca del suelo. patrimonio inmaterial
Usado mas en plural. De esta manera, se desarrolla un proyecto que se adectia a nuestra
forma actual de trabajar en consonancia con los intereses de la
Sin.: cazcarria comunidad que nos rodea

Por lo tanto, desde hoy dejamos de ser BiodiversidadAblitas, para
convertirnos en Cascarrias, una de esas muchas palabras locales
que cada vez van cayendo mas en desuso y debemos conservar. Asi
pues, haciendo referencia a esas salpicaduras de barro que se
secan en nuestra ropa no aludimos Unicamente a la naturaleza,
sino también a nuestras relaciones como seres humanos cony a

8] través de ella. Ademés, el término Cascarrias para nosotros hace
referencia a la transicion hacia una sociedad més inclusiva, justa y
equitativa.

oQv W

m‘ Les gusta a lluciluz y 32 personas mas

24 de septiembre

@ Afiade un comentario...

Imagen 1. Imagen de Diccionario con la palabra Cascarrias elaborada para el proyecto

PROYECTOS SOLIDARIOS EUROPEOS

Los proyectos solidarios son proyectos promovidos por al menos cinco
personas de entre 18 y 30 afios que pretendan abordar retos o cuestiones de
relevancia a escala local, regional o incluso nacional. Estos deberan responder
a las prioridades establecidas por la UE (ej.,, cambio climatico, participacion
democratica...) y tener una duracién de entre 2 y 12 meses.



El equipo de Cascarrias realiz6 una propuesta de proyecto en la
convocatoria de febrero de 2025, y consiguio financiaciéon para llevarlo a cabo
entre los meses de julio de 2025 y abril de 2026, con un margen inferior al
planteado inicialmente.

A pesar de ello, no solo se lograron acometer todas las acciones previstas,
sino que se superaron las expectativas iniciales, tanto en participantes en las
actividades como en respuesta y valoracidn de las personas involucradas. Es
por esto que el proyecto tendra continuidad en el tiempo y se buscaran nuevas
vias de financiacion y se tanteara la posibilidad de establecerse como
asociacion.

En las siguientes secciones, se describen las acciones realizadas en el
marco del proyecto Cascarrias, desde la creacién del logo y marca personal
hasta las actividades de final de proyecto.

GESTION INTERNA
EL EQUIPO CASCARRIAS

El equipo esta formado por personas locales de diferentes géneros,
edades y perfiles que han tenido la obligacién de salir del pueblo para realizar
sus estudios o buscar un trabajo en su campo de especializacion.

César (M, 27 anos) es investigador en economia ecologica que estudia las
relaciones entre los seres humanos y la naturaleza desde una perspectiva
transdisciplinar. Actualmente trabaja como investigador JAE-PRE en el Instituto
de Economia, Geografia y Demografia (IEGD-CSIC) mientras cursa sus estudios
de doctorado en el Instituto de Ciencias y Tecnologia Ambientales (ICTA-UAB).
Tiene interés en una amplia gama de temas, como la antropologia y el
audiovisual, y aporta ideas frescas de diversas partes del mundo.

Alfredo (M, 28 afos) es estudiante de Master de Arquitectura en la Universidad
Politécnica de Madrid (UPM) con amplia experiencia en disefio grafico. En su
tiempo libre le gusta imprimir mapas de diferentes lugares de Navarra y le
apasiona la historia de la Comunidad Foral y los juegos de mesa. Vuelca su
imaginacion y creatividad en el proyecto.

Clara (M, 23 afios) es sociéloga por la Universidad de Granada (UGR) y
actualmente estudia el Master de Historia en la Universidad del Pais Vasco
(UPVEHU). Le interesa el desmantelamiento de los discursos racistas, la historia
espafnola contemporanea, la diversidad sexual y la sociologia rural desde una
perspectiva feminista. Aporta su espiritu combativo por un futuro mejor.

Guillermo (M, 26 afos) es licenciado en Ciencias de la Informacion y
Documentacién y tiene experiencia en la creacion de paginas web. Ahora esta
buscando nuevas oportunidades laborales relacionadas con sus estudios en el



pueblo y cree que este proyecto puede ser un gran impulso para él. A pesar de
vivir fuera durante varios afos, siempre se ha sentido muy apegado a su
comunidad y al equipo de futbol local, transmitiendo buena onda donde quiera
que esté.

Artem (M, 19 afios) tiene formacion en microinformatica y esta a punto de
terminar sus estudios de formacion profesional avanzada en Educacién
Ambiental. Como amante de la naturaleza (una aficion heredada de su padre),
posee amplios conocimientos sobre observacidén de aves que le gusta compartir
con los demas. Ademas, esta interesado en la implementacion de iniciativas
locales de proteccion ambiental y enfoques alternativos como los acuerdos de
gestion de tierras.

1. MISION

Cascarrias es un proyecto promovido por jovenes, en su mayoria menores
de 30 anos, que pretenden preservar y compartir el valioso legado natural y
cultural que las antiguas generaciones de Ablitas y otros pueblos de la Ribera de
Navarra nos dejaron en forma de paisaje, biodiversidad, tradiciones, saberes o
lenguaje. Esto busca hacer reflexionar sobre diversos asuntos que afectan a
nuestra sociedad y el medio ambiente, y crear nuevas narrativas a traves de la
fotografia y el arte para servir de inspiracion a personas de otros lugares.
Finalmente, también busca generar nuevos conocimientos que mejoren nuestra
forma de habitar el territorio y desarrollen politicas informadas, justas e
inclusivas.

Nuestro trabajo gira en torno al concepto de diversidad biocultural,
concebido como la variedad de sistemas naturales y culturales (incluyendo la
diversidad linguistica), los vinculos inextricables que existen entre ellos y cémo
se han desarrollado a lo largo del tiempo a través de una adaptacion mutua y
coevolucion. También nos apoyamos en marcos conceptuales como los
Diversos Valores de la Naturaleza de la Plataforma Intergubernamental de
Biodiversidad y Servicios Ecosistémicos (IPBES), que nos ayudan a entender la
forma que tenemos las personas de relacionarnos con la naturaleza, y con otras
personas a traves de ella.

Empleamos un enfoque transdisciplinar que cruza saberes desde la
antropologia, biologia, sociologia, ecologia politica, o historia, entre otros. Esta
perspectiva nos permite abordar de forma integral una amplia variedad de temas
como la naturaleza, cultura, sociedad, lenguaje o alimentacion. Utilizamos
diversos métodos de investigacion: desde la revision bibliografica y la
busqueda documental, hasta entrevistas etnograficas, talleres participativos,
grupos de debate y propuestas de ciencia ciudadana que fomentan la implicacién
activa de las comunidades.

Ademas, apostamos por herramientas de comunicacion creativas y
accesibles —como la fotografia, el documental, las redes sociales y las



actividades presenciales— para compartir conocimientos, despertar
sensibilidades y construir puentes entre distintos saberes y experiencias.

VISION

Aspiramos a construir un territorio vivo, donde las personas
(re)conecten con la naturaleza y coexistan en equilibrio con el entorno. Un
lugar donde se valore la diversidad biolégica, cultural y lingiiistica, y se
promuevan formas de vida mas sostenibles, basadas en lo colectivo, el
cuidado y los vinculos afectivos.

VALORES

¢ Inclusién: Buscamos dar voz a aquellas personas que tradicionalmente
han permanecido invisibilizadas, pero todavia sostienen las practicas
tradicionales de manejo del territorio, asi como las experiencias de una
vida en comunidad y contacto con la naturaleza.

e Diversidad: Defendemos la riqueza de un entorno con amplia variedad
de paisajes, especies de flora y fauna, formas de vida y expresiones
culturales frente a la homogeneizacion productiva, cultural y territorial.
También partimos de una mirada que acoge la riqueza de las multiples
realidades que habitan nuestros pueblos en cuestion de origen, género u
orientacion sexual, entre otras.

¢ Interdependencia: Reconocemos que todos los seres vivos estamos
interconectados y nos sostenemos mutuamente, por lo que los seres
humanos dependemos del equilibrio de los ecosistemas para sobrevivir.
Debemos abandonar la l6gica individualista y extractivista para fomentar
el respeto y corresponsabilidad con el planeta.

e Cuidado: Ponemos en el centro la sostenibilidad de la vida mediante los
cuidados entre las personas y con el medio ambiente, rompiendo la con
la I6gica imperante de dominacion y utilidad de la naturaleza.

El proyecto esta «Financiado por la Unién Europea. Las opiniones y
puntos de vista expresados solo comprometen a su(s) autor(es) y no reflejan
necesariamente los de la Union Europea ni los de la Agencia Nacional Espariola
— INJUVE. Ni la Union Europea ni la Agencia Nacional Espafiola — INJUVE
pueden ser considerados responsables de ellos.».

LOGO Y MARCA PERSONAL

Decidimos crear un logo y una marca personal para dotar al proyecto de
una identidad visual clara y coherente. Esto nos permite transmitir nuestros
valores de forma reconocible, generar confianza en quienes participan y facilitar
que el proyecto sea recordado y diferenciado.
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Imagen 2. Logo principal de Cascarrias.

Imagen 3. Logo para Icono de Redes Sociales de Cascarrias.



Imagen 4. Logo simplificado para Iconos pequefios de Redes Sociales de Cascarrias.
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Imagen 5. Logo para titulos y Marca de agua de Cascatrrias.

También se han creado dibujos para las diferentes historias de Instagram:

Nota.. proyectocasca rrias Editar perfil Ver archivo O

11 publicaciones 337 seguidores 435 seguidos

[ ) ° Cascarrias
Embarrando tu ropa, alimentando tus recuerdos
@ linktr.ee/Cascarrias

. 1 2 ﬁ
*. .‘I
Cascarrias Abliterismos Documental Nuevo

Imagen 6. Perfil Social de Instagram del Proyecto Cascarrias

A su vez, apostamos por el lema “embarrando tu ropa, alimentando tus
recuerdos” haciendo referencia a nuestra mision de volver a restablecer las
relaciones con la naturaleza, asi como de conservar y promover la ocurrencia de
nuevos recuerdos con esa naturaleza.



PAGINA WEB Y REDES SOCIALES

Con el objetivo de dar a conocer nuestro proyecto a la poblacion, asi como
crear un punto de partida a través del cual proporcionarles herramientas
digitales, creamos la pagina web https://www.cascarrias.es/, a la que también se
puede acceder desde el Instagram @ProyectoCascarrias o la Pagina de
Facebook @ProyectoCascarrias. Ademas, todas nuestras redes y lugares de
interés estan conectados a través de un LinkTree para facilitar la navegaciéon a
las personas usuarias. Al margen de estas, también creamos una lista de difusion
de WhatsApp con gente interesada en el proyecto que no tiene o consulta a
menudo las redes sociales. La idea de esta ultima adicion surgié a raiz de
conversaciones con varias participantes del taller de hilado de fibras vegetales.

MISION

Cascarrias es un proyecto liderado por jévenes que pretende preservar y compartir el valioso legado natural y cultural que las antiguas generaciones de Ablitas y
otros pueblos de la Ribera de Navarra nos dejaron en forma de paisaje, biodiversidad, tradiciones, saberes o lenguaje. Esto busca hacer reflexionar sobre diversos
asuntos que afectan a nuestra sociedad y el medio ambiente, y crear nuevas narrativas a través de la fotografia y el arte para servir de inspiracién a personas de otros lugares
Finalmente, también busca generar nuevos conocimientos que mejoren nuestra forma de habitar el territorio y desarrollen politicas informadas, justas e inclusivas.

Objetivo- Sensihiliaciéﬁ:ble(‘::;:iﬁexién con la Ohleiived,
Investigacion transdisciplinar y Incidencia en politicas publicas
naturaleza
« 011 Preservar el valioso legado que Ias antiguas generaciones + 02.1. Dar a conocer el patimonio inmaterial de la Ribera de « 031 Incidir y asesorar en la evaluacion, monitoreo e

de la Ribera de Navarra nos dejaron en forma de patrimonio
inmaterial

O1.2. Generar nuevo conocimiento que siva que tanio las

Navama y sensibilizar 2 la poblacion tanto local como visitante.

- 022 Crear nuevas narativas que favorezcan (rjestablecer la
conexion entre las personas y |a naturaleza, asi como entre las
personas a través de la naturaleza, y que sivan de inspiracion a

implementacion de politicas piblicas a diferentes niveles de
gobierno, y considerando un enfoque multiescala

generaciones actuales como futuras habiten nuestro temitorio de
una forma mas sostenible y justa

personas de otros lugares

Objetivo Transversal
Crear una sociedad més inclusiva, justa y equitativa que promueva los cuidados entre las persenas y con el medio ambiente.

Obietives Generales del Proyecto Cascarrias.

Nuestro trabajo gira en torno al concepto de diversidad biocultural, concebido como la variedad de sistemas naturales y culturales (incluyendo la diversidad linguistica), los
vinculos inextricables que existen entre ellos y cémo se han desarrollado a lo largo del tiempo a través de una adaptacién mutua y coevolucidn. También nos apoyamos en
marcos conceptuales como los Diversos Valores de la Naturaleza de la Plataforma Intergubernamental de Biodiversidad y Servicios Ecosistémicos (IPBES), que nos ayudan
a entender la forma que tenemos las personas de relacionarnos con la naturaleza, y con otras personas a través de ella

Empleamos un enfoque transdisciplinar que cruza saberes desde la antropologia, biclogia, sociologia, ecologia politica, o historia, entre otros. Esta perspectiva nos permite
abordar de forma integral una amplia variedad de temas como la naturaleza, cultura, sociedad, lenguaje o alimentacion. Utilizamos diverses métodos de investigacion: desde
la revision bibliografica y la bisqueda documental, hasta entrevistas etnograficas, talleres participativos, grupos de debate y propuestas de ciencia ciudadana que fomentan la
implicacién activa de las comunidades.

Ademas, apostamos por herramientas de comunicacidn creativas y accesibles —como la fotografia, €l documental, las redes sociales y las actividades presenciales— para
compartir conocimientos, despertar sensibilidades y construir puentes entre distintos saberes y experiencias.

Imagen 7. Captura de Pantalla de la Pagina Mision, Visiéon y Valores de la Pagina Web del
Proyecto Cascarrias


https://www.cascarrias.es/
https://www.instagram.com/proyectocascarrias/
https://www.facebook.com/ProyectoCascarrias
https://linktr.ee/Cascarrias

;TIENES FOTOGRAFIAS ANTIGUAS?

ESTAMOS RECOPILANDO IMAGENES
DE NUESTRO PASADO PARA ANALIZAR
SUS GENTES, COSTUMBRES, PAISAJES..

proyecto@cascarrias.es




REUNIONES INTERNAS - EQUIPO CASCARRIAS
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FORMACION DEL EQUIPO

Con el fin de aprender y mejorar nuestras capacidades para desarrollar el
proyecto, diferentes miembros del equipo de Cascarrias han realizado diferentes
cursos y programas de formacion. Caben destacar los siguientes:

e ‘“La participacion social y la facilitacion de grupos: dos enfoques
necesarios y complementarios para afrontar los desafios socio-ecoldgicos
en la actualidad” organizado por el Centro Nacional de Educacién
Ambiental (CENEAM) en Valsain, Segovia.



“Visores de Mapas Web Interactivos con Leaflet y RStudio” de la
plataforma online Udemy.

Ademas, también ha tratado de adquirir otras habilidades y tomar inspiracion de
libros como:

“Una trenza de hierba sagrada (Braiding sweetgrass). Sabiduria indigena,
conocimiento cientifico y las ensefianzas de las plantas” de Robin Wall
Kimmerer. Un libro poético y reflexivo que nos invita a repensar nuestra
relacion con la naturaleza, no como duefos, sino como parte de una red
de dones compartidos.

“Les formes du visible: Une anthropologie de la figuration” de Phillipe
Descola. Un atlas visual sobre como las distintas culturas del mundo crean
imagenes (pinturas, mascaras, estatuas, dibujos...) y qué nos dicen estas
para entender el mundo y la naturaleza de formas diferentes.

“El arte de fotografiar la naturaleza” de Fotoruta para aprender a realizar
diferentes tipos de fotografias de naturaleza como paisaje o fauna salvaje.
“Fotografia macro y de aproximacion: Arte y Practica” de Robert
Thompson para aprender a realizar fotografias macro de insectos y flores.
“Vivir del Rio. Oficios del agua en la ribera de Navarra” de José Antonio
Perales Diaz, sobre diferentes oficios antiguos asociados al agua en las
diferentes localidades de la Ribera de Navarra.

“Historia del vino en Murchante” de Esteban Orta Rubio.

“El Habla en la Ribera de Navarra” de Luis Maria Marin Royo, con
vocabulario vernaculo de los diferentes localidades de la Ribera de
Navarra.

“Ablitas. El Habla de Nuestros Padres” de Jesus Andrés Zueco, con
vocabulario vernaculo de Ablitas.

COLABORACION CON OTRAS ENTIDADES Y ASOCIACIONES

Aqui se resumen las colaboraciones establecidas con otras entidades y
asociaciones a lo largo del tiempo de vida del proyecto:

Ayuntamiento de Ablitas. El M.I. Ayuntamiento de Ablitas ha colaborado
proporcionando espacios para realizar diversas actividades del proyecto.
Kanpoko bulegoa. En relacién al proyecto ‘Nube local’ del obrador de
pensamiento y creacion Kanpoko bulegoa se intercambié informacion
sobre la observacion tradicional de nubes en la Ribera de Navarra y su
uso en la prediccion meteoroldgica.

En colaboracioén con la Estrategia contra la Despoblacion en Navarra
plataforma, se ha incluido el proyecto Cascarrias a la red de proyectos
regionales en la categoria de ‘positivizacion de la identidad rural’.
Asociacion de Amigos de la Naturaleza “Muérdago”, “Radio Cierzo”
y “Entropia Rural”. (Ver PRESENTACION DEL PROYECTO
CASCARRIAS EN CASCANTE



https://despoblacion.navarra.es/es/
https://despoblacion.navarra.es/es/

También hemos establecido contacto directo con personas jovenes de otras
localidades interesadas en colaborar con la iniciativa.

INVESTIGACION Y CREACION DE HERRAMIENTAS

INVESTIGACION DOCUMENTAL

Imagen 8. Portada del Programa de Fiestas de Ablitas. Afio 1959



Algunos de los documentos mas resefiables a los que hemos podido tener
acceso y digitalizado:

e Programas de fiestas de Ablitas (Afos 1950, 1959...) (Ver Imagen 8.
Portada del Programa de Fiestas de Ablitas. Afio 1959)

Revista mensual de informacion local ‘El Mentidero’ de Ablitas (Afos 1999
a 2001)

Noticias de relevancia local y regional a través de la Hemeroteca Digital
de la Biblioteca Nacional de Espaia

Libros de referencia local, comarcal y regional sobre diferentes materias

Documentos del Archivo Historico de Ablitas (Ver Imagen 9. Alfredo,
miembro del equipo de Cascarrias, buscando documentos en el Archivo Historico de
Ablitas

Fotografias y Videos antiguos de diferentes temas y personas

Ima_de 9. Alfredo, miembro dé/ eéuipo de Cascarrias, buscando documentos en el Archivo
Historico de Ablitas

Estos nos han servido para contrastar la informacién obtenida a través de
las entrevistas etnogréficas, y analizar algunos elementos Iéxicos y visuales de
nuestro pasado como discursos y fotografias.

ENTREVISTAS ETNOGRAFICAS Y SALIDAS AL CAMPO

Ademas de continuar realizando entrevistas etnograficas en Ablitas,
hemos ampliado nuestro radio de accién en otras localidades como Murchante.
Esto nos ha servido para conocer mejor las similitudes y diferencias que existen
entre nuestros pueblos, y a tratar de configurar una visién mas holistica sobre la
Ribera de Navarra.



En ciertas ocasiones, para ayudarnos a identificar plantas, animales, o
ciertos elementos del paisaje, nos han acompanado algunas personas
informantes en nuestras salidas al campo. En la Imagen 10. Rafa Arriazu en Corral
del H(ala), podemos ver a Rafa Arriazu en el viejo y ya derruido Corral del H(ala),
donde paso gran parte de su juventud con las ovejas.

Imagen 10. Rafa Arriazu en Corral del H(ala)

REALIZACION DE FOTOGRAFIA Y VIDEO

A lo largo de estos meses hemos tratado de realizar diversos tipos de
fotografia y video con el fin de documentar visualmente la diferente tematica que
el proyecto abarca. Podemos hablar de fotografia macro (flores, insectos), de
paisaje, fauna y flora 0 documental, entre otras. Estas sirven para acompanar el
corpus textual de nuestros articulos, asi como para divulgar en redes sociales y
analizar diferentes asuntos que conciernen a nuestro territorio.




Imagen 11. Orquidea silvestre (Ophrys speculum)

Imagen 12. Libélula rayadora (Familia Libellulidae)



Imagen 13. Julian "El Joto", una de las personas informantes del proyecto

CREACION DE UN ARCHIVO DIGITAL

Los documentos, imagenes y videos recopilados durante el proyecto han
servido para conformar un archivo digital del que el equipo de Cascarrias posee
al menos dos copias de seguridad dentro de ordenadores, tarjetas de memoria
y discos duros situados en diferentes lugares. Este es ademas accesible en gran
medida a través de la pagina web del proyecto
(https://www.cascarrias.es/recursos/archivodigital/) y cualquier persona que lo
requiera puede solicitar el resto de documentos a los miembros del equipo.

PUBLICACION EN REDES SOCIALES

A lo largo del proyecto, hemos realizado publicaciones periddicas sobre
diferentes tematicas y hallazgos, teniendo en cuenta la estética y estilo
correspondientes a la imagen de marca disefiada previamente. También se han
publicado las actividades realizadas, con sus respectivos resumenes y
conclusiones después de su finalizacion, asi como las herramientas digitales
disponibles en la pagina web a disposicion de toda aquella persona que las
requiera.

PUBLICACION DE GUION DE ENTREVISTAS ETNOGRAFICAS

La etnografia es un método de investigacion cualitativa de las ciencias
sociales para describir e interpretar de manera sistematica la cultura de los


https://www.cascarrias.es/recursos/archivodigital/

diversos grupos humanos o comunidades. Pretende poder descifrar los
comportamientos en términos de un sistema de valores y creencias propio de la
cultura observada, y captar la mirada desde los propios sujetos sociales.

ETNOGRAFIA CIUDADANA VIDA EN EL MONTE

El mundo cambia a un ritma sin precedentes. por 850 N0S ENCONYTaMas &n Un memento LA VIDA EN EL MONTE
critica. Las actividades tradicionales desaparecen, y con ellas tamiién las historias de

nuestros antepasados, sus recuerdos, su forma de vivir, y un conocimient Gnico que

iCon qué afios empezaste a ir al monte?

.

;Cémo eran las cabafias dénde dormiais? ;De qué estaban hechas (pedemal,
adquitieron a lo largo de sighos de observacion, ensayoy emor. En definitiva, un conjunta pisdra campanil, yeso, sdobas...)? A quién ila con
de elementes imemplazables de Ia cuttura rural mienaria de euya pérdida no queremas alguien?

ser testigos mudos.

£Cémo era el camastro en el que dormiais? ¢ De qué estaba hecho?

A continuacion. se detalla una serie de indicaciones que te pueden ayudar a entrevistar
3 tu madre, padre, abuela, abuelo, tia, tio o cualquier ofra persona cercana gue seguro

£Qué comida y bebida llevabais al mente?

.

;Cazabals también alglin animal salvaje para comérasio (sulebras, gardachos,

que tiene un montén de historias y experiencias que comparii. Se Tata solo de ranas, caracoles, tsjudos, conejos, liebres, tordos, perdices, codormices. )7
preguntas onientativas y organizadas por dos tematicas generales: La Vida en &l Monte Qué teenicas se empleaban para cazarlos (costilas, lazos, lica, escopsta,
y La vida en el Pueblo, dentro de las cuales hay diferentes subtemas {Agricultura, raquetas )2 ;Cmo s cocinaba?

Ganaderia, El Hogar, Festividades, Vocabulario y Lenguse...) que podrés escoger en

£0ué plantas sivestres comiais (acelgas campias, cardo alcachefero, cardillo,
funcién de las caracteristicas de la persona a la que entrevistes. gusilios, achicoria amarga...)? ¢ Cme se cocinaban?

Aungue esa persona entrevistada se pueda meostrar un poco reficente 3 fus preguntas. 4De dinde se sacaba el agua para beber? ;Qué tal era esa sgua? ;Bastia

s . ia?
bastsr3 con introducir un tema o pregunta y pronto estard deseosa de contar sus alguna forma de aumentar el agua almacenada de luvia?

vivencias, por lo que no hard faka tirarle mucho de 1a lengua. ;0ué diferencias entre el agua dispanible o sequia observas entre hace unas

. N . afios y ahora? ;Y de temperatura? ;Cuante solia nevar?
Coma ademés nosoiros ne tenemos la memoria que tenian nuestros mayores, puedes

tomar papel y boli 3 |a hora de realizar la entrevista. También puede que te resulte
todavia mas sencillo usar la grabadora de voz de tu teléfono mavil para no perder detalle

£Cémo preveiais las lluvias, tormenta o tiempe a corto plaza? En qué os fjabais

(el comportamiento del ganade. el canto o vuelo de algin pajaro. la aparicion de

nubes can clena forma. el viento proveniente de determinada direcaién...|?
de lo que te cuentan.

¢Habia algin pasatiempo o manera en la que entretenerse?

ADVERTENCIA. Cuizis a partr de ahora despiertas una curiosidad por conocer cosas Cudintos dias sollais estar sin bajar al pusblo?

.

que antes no fe interesaban. Ne nos hacemos responsables de que ahora quieras saber

£Qué pasaba os pillaba una formenta en medio del monte y no podiais Begar al

todo sabre tus raices. puebk o |a cabafia? ;Te ha pasado alguna vez? ;Dénde? ;Cuande? ;Cima

Para enviar los resultados de tu entrevista, o realizar cualquier pregunta o sugerencia, fue?

.

puedes mandar un coreo elecironico a la siguiente direccidn: Te pich 0 mordid alguna vez un animal (perro. zomo. culebra, alacrdn. avispa,
_ 2
royectofeascanias.es araa...)? §Qué remedio teniais contra lss mordeduras o picaduras de algin
) animal?
No ohvides que también pusdes seguimos y dejamos tu mensaje en redes sociales: -
iConoces alguna leyenda que ccuriera en el monte? ;Qué historias se

Pagina web: www cascarias e contaban sobre la gente que iba de paso? ;Alguna de bandeleros o ladrones?

Instagram: @ProyectoCascarrias £Quién las contaba?

£Qué animales recuerdas y plantas recuerdas? Como era o paisaje? ;Ves
Facebook: @Cascarias

alguna diferencia entre b juventud y ahora? ;A qué orees que s debe?
«  §Cbmo se cazaba en el pustio? ; Cazabais por supervivencia o recreacion?

G8cppRide GisenpRids

Imagen 14. Guioén de entrevista etnografica

DISENO DE SENDEROS BIOCULTURALES ONLINE

Para dar a conocer y concienciar sobre la importancia del patrimonio
natural y cultural ablitense disefiamos tres senderos bioculturales. El numero de
senderos se relaciona con los diferentes paisajes que pueden apreciarse en la
localidad, y por ende, en la Ribera de Navarra. Estos son, la estepa cerealista,
el olivar y vifia tradicional, y la huerta o regadio tradicional.

Estos han consistido en el cartografiado de los caminos de acuerdo a
lugares de interés natural, histérico o cultural, y al disefio de recorridos e
informacion asociada para realizar rutas de senderismo y BTT, y teniendo en
cuenta las restricciones ambientales y legislativas vigentes.



o
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En esta seccion podras acceder a una serie de senderos minuciosamente disefiados por el equipo de Cascarrias que podras realizar en los alrededores de Ablitas y a través de
los cuéles podras descubrir numerosas curiosidades sobre la fauna, flora, geologia, historia, actividades tradicionales, leyendas y mucho més. Cada uno de ellos discurre por
un entorno diferente de la localidad, y en su conjunto permiten observar los diferentes paisajes culturales tradicionales de Ablitas: la estepa cerealista, el olivar y la huerta

1. SENDERO POR LA ESTEPA
Senderismo / Cicloturismo
Distancia: 17,2 km

Dificultad técnica: Facil

Tipo de ruta: Mayormente circular

Descripcion: En esta ruta por la estepa cerealista ablitera conoceras diversas especies de flora y fauna de gran importancia ecolégica y cultural para los ablitenses.
También seras testigo de innumerables leyendas y las huellas del ser humano a lo largo de los siglos.

~*|LEYENDA
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& Leyendas

& Castilo
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Imagen 15. Senderos bioculturales en la Pagina Web del proyecto.

Los senderos se encuentran disponibles online a través de nuestra pagina
web y para su descarga y uso offline.

Ademas, para fomentar la inclusividad y no dejar nadie afuera, hemos
creado una audioguia con la aplicacion Balabolka para personas invidentes en
la que se narran los principales atractivos de la ruta. Esta también puede ser
usada por cualquier persona que desee escuchar la informacién proporcionada
en lugar de leerla.

MAPA WEB INTERACTIVO

Con la informacion obtenida a través de las entrevistas etnograficas,
salidas al campo e investigacion documental, y apoyandonos en las fotografias
actuales tanto tomadas por el equipo como antiguas cedidas por terceras
personas, hemos creado y disefiado el mapa web interactivo (Ver Imagen 16.
Captura de Pantalla del Mapa Interactivo accesible a través de la P4gina Web del Proyecto
Cascarrias) accesible a través de la pagina web de Cascarrias
(https://www.cascarrias.es/mapas/). Este ha sido realizado usando el software
estadistico y de programacién R (Rstudio) a través de su paquete ‘Leaflet’.



https://www.cascarrias.es/mapas/

Desde el mismo se puede navegar a traves del territorio ablitense y clicar
algunos de los lugares de mayor relevancia para poder obtener informacion
precisa sobre sus nombres, historia, leyendas o diversidad de flora, fauna y
geologia, entre otras.

°
c“sc“nk'ns INICIO ¢QUE ES CASCARRIAS? RECURSOS CONTACTO CAS Q

MAPA INTERACTIVO

Home / MAPA INTERACTIVO

Imagen 16. Captura de Pantalla del Mapa Interactivo accesible a través de la Pagina Web del
Proyecto Cascarrias

Este puede combinarse con los senderos bioculturales para poder tener
una experiencia independiente e informada a la hora de realizar una ruta por el
monte de la localidad.

ACTIVIDADES REALIZADAS

ENCUENTRO INTERGENERACIONAL - SABERES FESTIVOS

Con motivo de la llegada de las fiestas en honor a la Virgen del Rosario
de Ablitas, celebramos en el Bar de las Piscinas Municipales de la localidad un
taller intergeneracional con tal tematica.




Saberes Festivos

Encuentro intergeneracional
Y!’ L P. »

Miércoles 27 de Agosto - Piscinas municipales de Ablitas
A partir de las 18:30 h

¢Tienes fotos, panuelicos? ¢Qué cosas te recuerdan a fiestas?
iTraelas!

Colabora: Organiza: @proyectocascarrias Financia:

" e
| C*ScapRifs ...

Imagen 17. Cartel anunciador del Encuentro Intergeneracional sobre Saberes Festivos

Alli compartimos experiencias y conocimientos entre personas de distintas
generaciones, y debatimos el origen, sentido o importancia de las fiestas a lo
largo de la historia. También sirvié para presentar el proyecto a las diferentes
personas que participaron y a hacer que estas lo difundieran a lo largo de los
ocho dias de fiestas.



Imagen 18. Encuentro Intergeneracional sobre Saberes Festivos

Al taller acudieron hasta 20 personas, llegando a ser 16 asistentes que
completaron la sesion (sin contar el equipo de Cascarrias). Su ‘feedback’ fue muy
positivo, habiéndose declarado las personas participantes especialmente
cdmodas, y habiendo aprendido nuevas cosas sobre las fiestas riberas. Como
sugerencias, una persona nos propuso realizar algun otro taller con juegos
tradicionales, y otra poder dar mas difusion a las actividades programadas.
Algunas también expresaron verbalmente su especial interés en realizar rutas
por el monte de la localidad.
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Imagen 19. Participantes leyendo alguno de los materiales de apoyo proporcionados durante el
taller



Al acabar la actividad pudimos tomar un refresco y degustar un pequefio
aperitivo mientras continuabamos dialogando sobre diferentes asuntos
relacionados con las fiestas de nuestro pueblo.

MARTES DE RE_POBLACION | BIR_POPULAZIO ASTEARTEAK

El 14 de octubre de 2025 César como lider de Cascarrias participd en la mesa
redonda "Martes de Re_Poblacién | Bir_populazio Astearteak" con la tematica
central de "Nuevas Generaciones y Nuevas Narrativas" organizada por dicha
entidad, y junto a un gran numero de proyectos de personas jovenes a lo largo
de la Comunidad Foral.

DICEN QUE EN LOSMARTES YEN LOS DIOTENE ASTEARTEETAN ETA HERRIETAN
PUEBLOS NUNCA PASA NADA... E DA INOIZ EZER GERTATZEN

" BREETIE 14102025 \ 1800H | pscriciones B g

aVENOA YrrmsTACEN | 30

1820
18;2[]

REFLEXIONES PRESENTES DE
G CIONES FUTURAS.

LOS PUEBLOS COMO ESCENARIOS 850 HERRIAK, SORKUNTZARAKO ETA
DECRI EACION Y EMPRENDI MIE 3 ILEIZARAKO ESZENATOKIAK.

RS *
GENERAC'ONES OCIERRE DE POPURRI CULTURAL ;POPURRI KULTURALEKO ITXIERA E['A NARRATIBA
Y NARRATIVAS ! - BERRIAK
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Imagen 20. Encuentro Intergeneracional sobre Saberes Festivos



TALLER DE HILADO TRADICIONAL

La tarde del 21 de noviembre de 2025 nos reunimos 20 personas (sin
contar al equipo facilitador, y en su mayor parte mujeres) en la Casa de Cultura
de Ablitas para aprender a hilar fibras vegetales tradicionales de la localidad (ver
Imagen 21). Para ello hicimos un llamamiento a través de redes sociales y
elaboramos un formulario de inscripcion para poder llevar cuenta de las personas
asistentes y ciertas obtener impresiones iniciales.

Para aprender a hilar nos acompand Rosario Soto, de 84 afos, oriunda
de Ablitas, y quien trabaj6 el esparto durante gran parte de su juventud. A pesar
de que en el pasado fueran plantas que se recogian y manipulaban por muchas
familias, hoy en dia ya no queda nadie que mantenga la tradicion. Alli nos conto
en qué consistia la tarea desde su recogida hasta su uso o venta, y nos explicé
como hilarlo (Ver Imagen 20).

Imagen 20. Rosario Sotfo ensefiando a hacer lios de esparto a sus nuevas alumnas

No obstante, para el trabajo mimbre no tuvimos la misma suerte, pues
después de contactar con miembros de la comunidad gitana, quien
tradicionalmente trabajaba esta fibra, nos comentaron que ya no queda nadie
que la trabaje. Aun asi, se les invitd particularmente a que acudieran y
explorasemos sus propiedades conjuntamente. Debido a la falta de alguien que
conociera el oficio, y a que el aprendizaje del hilado del esparto por parte de las
participantes llevo su tiempo (tan solo una persona de todas las participantes
habia hilado anteriormente, hace varios afios), el esparto fue la unica fibra que
trabajamos.

Durante el taller, también aprovechamos para hablar sobre otras fibras
vegetales como el carrizo, la anea o las matas de escoba a través de los
descubrimientos realizados mediante nuestras entrevistas etnograficas, y



debatimos sobre el trabajo de diversas fibras por multiples comunidades del resto
del mundo a través de pasajes preseleccionados del libro “Una Trenza de Hierba
Sagrada” de Robin Wall Kimmerer.

Hilado de fibras o[-
vegetales

Taller cultural

7 4

Viernes 21 de noviembre * 19:00 h
Casa de Cultura Pedro Arellano Sada (Ablitas)
Taller limitado a 15 plazas (gratuitas).

Inscripciones antes del miércoles 19/11 por mail, WA o QR.
e-mail: proyecto@cascarrias.es
Whatsapp: 645210617

Financia: Organiza: @proyectocascarrias

- [ CAscppRifs

Imagen 21. Cartel del Taller de Hilado de Fibras Vegetales

Finalmente, todas las personas asistentes que rellenaron la encuesta
dijeron haber disfrutado de la actividad, les gustaria aprender a hilar otras fibras
vegetales (Ver Grafico 1. Resultados Encuesta de Satisfaccion - Taller de Hilado de Fibras
Vegetales).



Me gustaria aprender a hilar otras fibras vegetales.
5 respuestas

@ 1 =Nada de acuerdo
@ 2 = Poco de acuerdo
3 = Neutral
® 4 = De acuerdo
@ 5= Totalmente de acuerdo

Grafico 1. Resultados Encuesta de Satisfaccion - Taller de Hilado de Fibras Vegetales

PRESENTACION DEL PROYECTO CASCARRIAS EN CASCANTE

El dia 20 de diciembre de 2025 se presentd en el Centro Cultural La
Avenida de Cascante el proyecto Cascarrias en colaboracion con la Asociacion
de Amigos de la Naturaleza ‘Muérdago’. En la presentacion se expusieron los
objetivos del proyecto, los avances realizados hasta la fecha, y las posibilidades
de colaboracion entre proyectos y localidades para un fin comun. Se hizo
hincapié en las herramientas disponibles para realizarlo, ya hubiesen sido o
fuesen a ser creadas por el proyecto expresamente (i.e., etnografia participativa,
senderos bioculturales o mapa web interactivo) o disponibles previamente
(CONECT-e, iNaturalist, etc.).

A esta le siguio la proyeccion del documental “Feliz Vida de Miseria” y un
posterior debate para explorar dichas posibilidades y tratar de dar en posibles
claves de como replicar y/o escalar el proyecto a Cascante y otras localidades.
Finalmente, la actividad termind con un distendido debate entre el publico y los
proyectos promotores del evento.



Séabado 20 de diciembre * 19:00 h
Centro Cultural Avenida (Cascante)

Financia: > Colabora: Organlzan
Funded by rda o
> Ayuntamient
- the European Union e L Camonnte Esgoopcaeﬁr o CRSCN;R'OS Muaid {agy

Imagen 22. Cartel de la Presentacion del Proyecto junto a las asociaciones Muérdago, Radio
Cierzo y Entropia Rural en Cascante

Ademas de por la previa relacion entre los miembros de los equipos de
ambos proyectos y similar vision de asuntos medioambientales, se eligid
Cascante como localidad por su historica rivalidad con Ablitas, asi como las
potenciales diferencias entre localidades pese a su cercania. A pesar de que esta
actividad estuviera prevista durante los primeros meses, no pudo ser realizada
hasta dicha fecha por su solapamiento con otras actividades de Muérdago o el
Ayuntamiento de Cascante.

El equipo de Cascarrias tuvo la oportunidad de visitar las sedes de Radio
Cierzo y Muérdago, asi como debatir sobre proyectos venideros en conjunto y
apoyo mutuo entre asociaciones y proyectos.



SESION DE JUEGOS DE MESA

Durante la tarde del 3 de enero de 2026 realizamos una sesion de juegos
de mesa con tematica ambiental en el Bar Las Piscinas de Ablitas (Imagen 23).
Alli jugamos a juegos como Danny o Cascadia, este ultimo sobre tematica
ambiental.

Tarde de Juegos 6
de mesa

Taller ludico °

- Y
Sabado 3 de enero * 16:00 h

Bar de las Piscinas ( Polideportivo municipal de Ablitas)
12 plazas.

Inscripciones por mail, Whatsapp o Instagram.
e-mail: proyecto@cascarrias.es
Whatsapp: 645210617

Financia: Organiza: @proyectocascarrias

Funded by ‘n
B CASCagRiAS

Imagen 23. Cartel de la tarde de Juegos en el Bar de las Piscinas de Ablitas

También creamos el Juego ‘La Ensaladera de Palabras Ablitense’, en el
que se recopilaron una serie de palabras y conceptos de la jerga local y los
jugadores compitieron en equipos interpretando definiciones, palabras
relacionadas y mimica, para poner a prueba tanto los conocimientos adquiridos
como la memoria y capacidad interpretativa. Finalmente, jugamos al Scrawl,
consistente en escribir una palabra en una libreta y pasarla a otra persona, que



tendra que dibujar el concepto y continuar pasandola para que la siguiente
persona vuelva a conceptualizar el dibujo. En lugar de jugar a la version clasica,
el grupo en conjunto decidié hacer uso de algunas de las palabras locales recién

aprendidas (Ver Imagen 24Imagen 24. En total, acudieron 11 personas durante
mas de 3 horas.

Imagen 24. Escalera de palabras e imagenes del juego Scrawl



TALLER ETNOGRAFICO EN EL COLEGIO PUBLICO SAN BABIL DE
ABLITAS

El 19 de febrero de 2026 acudimos al colegio en el que tanto aprendimos
durante nuestra infancia. Esta vez para facilitar un taller de etnografia local con
alumnado de 5° de primaria y ensefiarles las historias que nos han contado

Muchos fueron los recuerdos, los cambios del cole y de nosotrxs mismxs,
pero la ilusién por aprender permanece intacta. Una mafiana super divertida y
cargada de emociones.

Imagen 25. Taller etnografico en la Sala Ikasnova del C.P. San Babil de Ablitas con alumnado de
5° de Primaria



JUVENTUD Y ERASMUS+: CONSTRUYENDO UNA EUROPA INCLUSIVA Y
SOLIDARIA

El 20 de febrero César estuvo como miembro del Proyecto Cascarrias en
junto a Txema Burgaleta y Carlos Amatriain, Director y Subdirector General del
Instituto Navarro de la Juventud, respectivamente, representando a la
Comunidad Foral en la Representacion de las Instituciones Europeas en Espafia
en Madrid (Imagen 26).

Alli, César particip6 en el “Grupo 2: Erasmus +y CES: complementariedad
y especificidad y Proyectos solidarios y participacion juvenil” para abordar los
posibles problemas de simplificar estos programas para la juventud. Enlace a la
noticia del Instituto Navarro de la Juventud:
https://www.juventudnavarra.es/es/noticias/el-instituto-navarro-de-la-juventud-
defiende-en-madrid-el-refuerzo-de-los-programas-europeos-erasmus-juventud-
y-cuerpo-europeo-de-solidaridad

Imagen 26. Juventud y Erasmus+: Construyendo una Europa inclusiva y solidaria

RUTA GUIADA POR “EL PENADIL, MONTECILLO Y MONTERREY” DE
ABLITAS

La mafnana del 2 de abril de 2026 nos congregamos en la Plaza los Fueros
de Ablitas a un grupo de 22 personas para realizar la ruta “guiada” por el monte
de Ablitas (Ver Imagen 27. Cartel de la Ruta guiada

El equipo de Cascarrias proporcion6 un pequeno almuerzo consistente en
un bocadillo, una pieza de fruta y frutos secos. También se proporcionaron bolsas
para recoger la basuraleza que encontrasemos en el lugar y concienciar sobre
nuestro impacto en el lugar.


https://www.juventudnavarra.es/es/noticias/el-instituto-navarro-de-la-juventud-defiende-en-madrid-el-refuerzo-de-los-programas-europeos-erasmus-juventud-y-cuerpo-europeo-de-solidaridad
https://www.juventudnavarra.es/es/noticias/el-instituto-navarro-de-la-juventud-defiende-en-madrid-el-refuerzo-de-los-programas-europeos-erasmus-juventud-y-cuerpo-europeo-de-solidaridad
https://www.juventudnavarra.es/es/noticias/el-instituto-navarro-de-la-juventud-defiende-en-madrid-el-refuerzo-de-los-programas-europeos-erasmus-juventud-y-cuerpo-europeo-de-solidaridad

Ruta guiada

Zona Especial de Conservacion “El Pefiadil, Montecillo y
Monterrey

Jueves 2 de abril - 9:00n
Salida desde la Plaza de los Fueros
Limitado a 15 plazas (gratuitas).

Imprescindible inscribirse antes del domingo 29 de marzo por mensaje
directo, mail, o QR.

@ProyectoCascarrias

e-mail: proyecto@cascarrias.es

WhatsApp: 645210617

Organiza: @proyectocascarrias

B GCPScapRiAs

Imagen 27. Cartel de la Ruta guiada

Durante un recorrido de algo mas de 14 kildbmetros pudimos intercambiar
experiencias, impresiones y opiniones sobre diferentes formas de entender,
relacionarnos y gestionar la naturaleza. También se contaron leyendas,
anécdotas o curiosidades sobre diferentes elementos que pudimos ver y no ver,
y que nos habian contado. Finalmente, también pudimos aprovechar para hacer
difusion de las herramientas digitales disponibles en nuestra pagina web para las
personas que no pudieron asistir.



Las personas asistentes dijeron haber disfrutado y aprendido muchisimo
con la actividad, y una de ellas sugiri6 al equipo dar mas informacion acerca de
la geologia del lugar.

ENCUENTRO ENTRE PROYECTOS Y “ESPACIO ABIERTO”

El Domingo 26 de abril de 2026 albergamos un encuentro entre
asociaciones y proyectos proximos y con los que sentimos afinidad. Por la
mafana realizamos una ruta etnobotanica por el monte de Ablitas y una comida
conjunta para tratar de establecer sinergias para el futuro (Imagen 28).

Por la tarde organizamos un espacio abierto itinerante por las calles de
Ablitas. Después de realizar una consulta publica sobre qué temas sociales,
ambientales y econdmicos podrian ser de relevancia, quedamos a las 17:00 en
la Plaza de los Fueros de Ablitas para realizar un recorrido por las calles de la
localidad. Ademas de observar como se encuentran su entorno, establecimos un
espacio abierto en 3 lugares (Bajos del Ayuntamiento nuevo, Paseo de El
Montecillo y Plaza de los Fueros) para dialogar sobre los temas surgidos.

Con las conclusiones del encuentro se elabord una pequena declaracion
que servira como hoja de ruta tanto para las asociaciones, proyectos y personas
participantes, como para las politicas del territorio.



Espacio abierto itinerante

iVen a dialogar sobre los temas que te preocupan!

Domingo 26 de abiril, Ablitas (Navarra)

17.00h - Plaza de los Fueros

17:0h - Bajos del Ayuntamiento Nuevo (Calle Mayor, 78)
17:45h - Paseo de El Montecillo

18:30h - Plaza de los Fueros

Para cualquier duda o consulta, envianos un mensaje directo o mail.
@ProyectoCascarrias
e-mail: proyecto@cascarrias.es

Organiza: @proyectocascarrias

| e GCPScapRiAs

Imagen 28. Cartel del Espacio Abierto Itinerante



OTRAS ACTIVIDADES

El equipo de Cascarrias también fue invitado por el Departamento de
Cohesion Territorial del Gobierno de Navarra para participar en el lanzamiento
de la campana “Pueblo Lugar deseo” celebrado el 11 de noviembre en
Pamplona. Sin embargo, no fue posible que ninguno de los miembros acudieran
al celebrarse en horario laboral.

A raiz de entrevistas con un artesano local que talla cubiertos con madera de
olivo, el equipo también ha experimentado la talla de madera manual con gubias.
A pesar de la poca experiencia, hemos conseguido fabricar alguna cuchara y
aproximarnos a trabajos de bricolaje.

CARNAVAL DE LANTZ

El 17 de febrero de 2026 nos desplazamos a Lantz para conocer su
carnaval y entender qué significado toma esta celebracion ancestral en la
identidad del pueblo, cobmo logra transmitirse a las nuevas generaciones y a otros
lugares.

RUTA POR LAS BARDENAS CON MUERDAGO

El 4 de abril de 2026 nos invitd la Asociacién de Amigos de la Naturaleza
Muérdago a una ruta en las Bardenas Reales. Victor y Rafa nos hablaron de
Castillos medievales, especies singulares, distintos procesos de deforestacion
en Navarra y Aragon y muchas cosas mas.

Imagen 29. Fotografias en nuestro paseo con Muérdago



Imagen 30. El bandido Miel Otxin siendo paseado por las calles de Lantz



En este sentido, también hemos acabado el curso online “Desvelando las
artes y trabajos detras de las camaras” o “unveiling the arts and works behind
the masks” sobre como se transmiten y reinterpretan los tradicionales carnavales
y mascaradas dentro de una cultura contemporanea digital.

Durante la ultima década, localidades como Tudela o Cascante han
retomado tradiciones de zipoteros o zaputeros de la mano de diversos colectivos.
Esta investigacién nos sirvid para entender qué procesos deben seguirse al
revivir tradiciones carnavalescas en la Ribera de Navarra para poder respetar
tanto su simbolismo original, la identidad de los pueblos y su visidn fuera de la
zona.

CONCLUSION

El Proyecto Cascarrias ha supuesto un continuo reto y aprendizaje para
los miembros del equipo. Ha servido para conocer mas nuestras raices y tender
puentes con comunidades vecinas. Ademas de las actividades planeadas en un
principio, se han realizado varias adicionales en colaboracién con diferentes
entidades navarras para difundir el patrimonio biocultural de La Ribera.
Confiamos en haber contribuido y difundido entre la poblacién mas joven, que se
siente mas comprometida y motivada con las causas defendidas por el proyecto.

Durante los proximos meses, y tras un merecido descanso, se planteara
un nuevo transcurso del proyecto mas alla del Cuerpo Europeo de Solidaridad.
No obstante, este ha supuesto un gran apoyo e impulso para la creacién de
actividades, material divulgativo y acciones varias con el propésito de mejorar
nuestro territorio.

Aun asi, ya se han estrechado lazos con asociaciones de Cascante,
Tudela y Murchante, con las que proximamente colaboraremos en diversas
actividades. Desafortunadamente, el apoyo por parte de las instituciones locales
no ha sido el esperado, y en algunos casos, ante la falta de interés y dificultades
experimentadas por el equipo, hemos preferido seguir con nuestras actividades
al margen de las mismas.



