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INTRODUCCIÓN 

Lo que inicialmente se pensó para realizar un pequeño estudio sobre la 

biodiversidad en Ablitas ha ido tomando cada vez más forma hasta convertirse 

en un proyecto para también conservar y promover también el legado que 

nuestros antepasados dejaron en forma de patrimonio inmaterial. De esta 

manera, buscamos algo que se adecúe a nuestra forma de trabajar actual y 

mediante el cual todos nos podamos identificar un poco más. Es por esto que 

dejamos ‘BiodiversidadAblitas’ para pasar a llamarnos ‘Cascarrias’.  

‘Cascarrias’ es una de esas muchas palabras locales que, aunque antaño 

se empleaban habitualmente, cada vez van cayendo más en desuso y debemos 

conservar. Así pues, haciendo referencia a esas salpicaduras de barro que se 

secan en nuestra ropa no aludimos únicamente a la naturaleza, sino también a 

nuestra relación como seres humanos con ella, y a las relaciones que 

establecemos entre nosotros a través de ella. Además, el término cascarrias 

manifiesta el tránsito hacia un lugar que, en nuestro caso como proyecto, es 

promover la transición hacia una sociedad más inclusiva, justa y equitativa.  

 
Imagen 1. Imagen de Diccionario con la palabra Cascarrias elaborada para el proyecto 

 

 

PROYECTOS SOLIDARIOS EUROPEOS 

Los proyectos solidarios son proyectos promovidos por al menos cinco 

personas de entre 18 y 30 años que pretendan abordar retos o cuestiones de 

relevancia a escala local, regional o incluso nacional. Estos deberán responder 

a las prioridades establecidas por la UE (ej., cambio climático, participación 

democrática…) y tener una duración de entre 2 y 12 meses.  



 El equipo de Cascarrias realizó una propuesta de proyecto en la 

convocatoria de febrero de 2025, y consiguió financiación para llevarlo a cabo 

entre los meses de julio de 2025 y abril de 2026, con un margen inferior al 

planteado inicialmente. 

 A pesar de ello, no solo se lograron acometer todas las acciones previstas, 

sino que se superaron las expectativas iniciales, tanto en participantes en las 

actividades como en respuesta y valoración de las personas involucradas. Es 

por esto que el proyecto tendrá continuidad en el tiempo y se buscarán nuevas 

vías de financiación y se tanteará la posibilidad de establecerse como 

asociación. 

 En las siguientes secciones, se describen las acciones realizadas en el 

marco del proyecto Cascarrias, desde la creación del logo y marca personal 

hasta las actividades de final de proyecto. 

 

 

GESTIÓN INTERNA 

EL EQUIPO CASCARRIAS 

El equipo está formado por personas locales de diferentes géneros, 

edades y perfiles que han tenido la obligación de salir del pueblo para realizar 

sus estudios o buscar un trabajo en su campo de especialización. 

César (M, 27 años) es investigador en economía ecológica que estudia las 

relaciones entre los seres humanos y la naturaleza desde una perspectiva 

transdisciplinar. Actualmente trabaja como investigador JAE-PRE en el Instituto 

de Economía, Geografía y Demografía (IEGD-CSIC) mientras cursa sus estudios 

de doctorado en el Instituto de Ciencias y Tecnología Ambientales (ICTA-UAB). 

Tiene interés en una amplia gama de temas, como la antropología y el 

audiovisual, y aporta ideas frescas de diversas partes del mundo. 

Alfredo (M, 28 años) es estudiante de Máster de Arquitectura en la Universidad 

Politécnica de Madrid (UPM) con amplia experiencia en diseño gráfico. En su 

tiempo libre le gusta imprimir mapas de diferentes lugares de Navarra y le 

apasiona la historia de la Comunidad Foral y los juegos de mesa. Vuelca su 

imaginación y creatividad en el proyecto. 

Clara (M, 23 años) es socióloga por la Universidad de Granada (UGR) y 

actualmente estudia el Máster de Historia en la Universidad del País Vasco 

(UPVEHU). Le interesa el desmantelamiento de los discursos racistas, la historia 

española contemporánea, la diversidad sexual y la sociología rural desde una 

perspectiva feminista. Aporta su espíritu combativo por un futuro mejor. 

Guillermo (M, 26 años) es licenciado en Ciencias de la Información y 

Documentación y tiene experiencia en la creación de páginas web. Ahora está 

buscando nuevas oportunidades laborales relacionadas con sus estudios en el 



pueblo y cree que este proyecto puede ser un gran impulso para él. A pesar de 

vivir fuera durante varios años, siempre se ha sentido muy apegado a su 

comunidad y al equipo de fútbol local, transmitiendo buena onda donde quiera 

que esté. 

Artem (M, 19 años) tiene formación en microinformática y está a punto de 

terminar sus estudios de formación profesional avanzada en Educación 

Ambiental. Como amante de la naturaleza (una afición heredada de su padre), 

posee amplios conocimientos sobre observación de aves que le gusta compartir 

con los demás. Además, está interesado en la implementación de iniciativas 

locales de protección ambiental y enfoques alternativos como los acuerdos de 

gestión de tierras. 

 

1. MISIÓN 

Cascarrias es un proyecto promovido por jóvenes, en su mayoría menores 

de 30 años, que pretenden preservar y compartir el valioso legado natural y 

cultural que las antiguas generaciones de Ablitas y otros pueblos de la Ribera de 

Navarra nos dejaron en forma de paisaje, biodiversidad, tradiciones, saberes o 

lenguaje. Esto busca hacer reflexionar sobre diversos asuntos que afectan a 

nuestra sociedad y el medio ambiente, y crear nuevas narrativas a través de la 

fotografía y el arte para servir de inspiración a personas de otros lugares. 

Finalmente, también busca generar nuevos conocimientos que mejoren nuestra 

forma de habitar el territorio y desarrollen políticas informadas, justas e 

inclusivas. 

Nuestro trabajo gira en torno al concepto de diversidad biocultural, 

concebido como la variedad de sistemas naturales y culturales (incluyendo la 

diversidad lingüística), los vínculos inextricables que existen entre ellos y cómo 

se han desarrollado a lo largo del tiempo a través de una adaptación mutua y 

coevolución. También nos apoyamos en marcos conceptuales como los 

Diversos Valores de la Naturaleza de la Plataforma Intergubernamental de 

Biodiversidad y Servicios Ecosistémicos (IPBES), que nos ayudan a entender la 

forma que tenemos las personas de relacionarnos con la naturaleza, y con otras 

personas a través de ella. 

Empleamos un enfoque transdisciplinar que cruza saberes desde la 

antropología, biología, sociología, ecología política, o historia, entre otros. Esta 

perspectiva nos permite abordar de forma integral una amplia variedad de temas 

como la naturaleza, cultura, sociedad, lenguaje o alimentación. Utilizamos 

diversos métodos de investigación: desde la revisión bibliográfica y la 

búsqueda documental, hasta entrevistas etnográficas, talleres participativos, 

grupos de debate y propuestas de ciencia ciudadana que fomentan la implicación 

activa de las comunidades. 

Además, apostamos por herramientas de comunicación creativas y 

accesibles —como la fotografía, el documental, las redes sociales y las 



actividades presenciales— para compartir conocimientos, despertar 

sensibilidades y construir puentes entre distintos saberes y experiencias. 

 

VISIÓN 

Aspiramos a construir un territorio vivo, donde las personas 

(re)conecten con la naturaleza y coexistan en equilibrio con el entorno. Un 

lugar donde se valore la diversidad biológica, cultural y lingüística, y se 

promuevan formas de vida más sostenibles, basadas en lo colectivo, el 

cuidado y los vínculos afectivos. 

 

VALORES 

• Inclusión: Buscamos dar voz a aquellas personas que tradicionalmente 

han permanecido invisibilizadas, pero todavía sostienen las prácticas 

tradicionales de manejo del territorio, así como las experiencias de una 

vida en comunidad y contacto con la naturaleza. 

• Diversidad: Defendemos la riqueza de un entorno con amplia variedad 

de paisajes, especies de flora y fauna, formas de vida y expresiones 

culturales frente a la homogeneización productiva, cultural y territorial. 

También partimos de una mirada que acoge la riqueza de las múltiples 

realidades que habitan nuestros pueblos en cuestión de origen, género u 

orientación sexual, entre otras. 

• Interdependencia: Reconocemos que todos los seres vivos estamos 

interconectados y nos sostenemos mutuamente, por lo que los seres 

humanos dependemos del equilibrio de los ecosistemas para sobrevivir. 

Debemos abandonar la lógica individualista y extractivista para fomentar 

el respeto y corresponsabilidad con el planeta. 

• Cuidado: Ponemos en el centro la sostenibilidad de la vida mediante los 

cuidados entre las personas y con el medio ambiente, rompiendo la con 

la lógica imperante de dominación y utilidad de la naturaleza. 

El proyecto está «Financiado por la Unión Europea. Las opiniones y 

puntos de vista expresados solo comprometen a su(s) autor(es) y no reflejan 

necesariamente los de la Unión Europea ni los de la Agencia Nacional Española 

– INJUVE. Ni la Unión Europea ni la Agencia Nacional Española – INJUVE 

pueden ser considerados responsables de ellos.». 

 

LOGO Y MARCA PERSONAL 

Decidimos crear un logo y una marca personal para dotar al proyecto de 

una identidad visual clara y coherente. Esto nos permite transmitir nuestros 

valores de forma reconocible, generar confianza en quienes participan y facilitar 

que el proyecto sea recordado y diferenciado. 



 
Imagen 2. Logo principal de Cascarrias. 

 

 
Imagen 3. Logo para Icono de Redes Sociales de Cascarrias. 



 
Imagen 4. Logo simplificado para Iconos pequeños de Redes Sociales de Cascarrias. 

 
Imagen 5. Logo para títulos y Marca de agua de Cascarrias. 

También se han creado dibujos para las diferentes historias de Instagram: 

 
Imagen 6. Perfil Social de Instagram del Proyecto Cascarrias 

A su vez, apostamos por el lema “embarrando tu ropa, alimentando tus 

recuerdos” haciendo referencia a nuestra misión de volver a restablecer las 

relaciones con la naturaleza, así como de conservar y promover la ocurrencia de 

nuevos recuerdos con esa naturaleza. 



 

PÁGINA WEB Y REDES SOCIALES 

Con el objetivo de dar a conocer nuestro proyecto a la población, así como 

crear un punto de partida a través del cual proporcionarles herramientas 

digitales, creamos la página web https://www.cascarrias.es/, a la que también se 

puede acceder desde el Instagram @ProyectoCascarrias o la Página de 

Facebook @ProyectoCascarrias. Además, todas nuestras redes y lugares de 

interés están conectados a través de un LinkTree para facilitar la navegación a 

las personas usuarias. Al margen de estas, también creamos una lista de difusión 

de WhatsApp con gente interesada en el proyecto que no tiene o consulta a 

menudo las redes sociales. La idea de esta última adición surgió a raíz de 

conversaciones con varias participantes del taller de hilado de fibras vegetales. 

 
Imagen 7. Captura de Pantalla de la Página Misión, Visión y Valores de la Página Web del 
Proyecto Cascarrias 

 

https://www.cascarrias.es/
https://www.instagram.com/proyectocascarrias/
https://www.facebook.com/ProyectoCascarrias
https://linktr.ee/Cascarrias


 

 

 

 

 

 

 



REUNIONES INTERNAS – EQUIPO CASCARRIAS 

 

 

 

 

 

FORMACIÓN DEL EQUIPO 

Con el fin de aprender y mejorar nuestras capacidades para desarrollar el 

proyecto, diferentes miembros del equipo de Cascarrias han realizado diferentes 

cursos y programas de formación. Caben destacar los siguientes: 

• “La participación social y la facilitación de grupos: dos enfoques 

necesarios y complementarios para afrontar los desafíos socio-ecológicos 

en la actualidad” organizado por el Centro Nacional de Educación 

Ambiental (CENEAM) en Valsaín, Segovia. 



• “Visores de Mapas Web Interactivos con Leaflet y RStudio” de la 

plataforma online Udemy. 

Además, también ha tratado de adquirir otras habilidades y tomar inspiración de 

libros como: 

• “Una trenza de hierba sagrada (Braiding sweetgrass). Sabiduría indígena, 

conocimiento científico y las enseñanzas de las plantas” de Robin Wall 

Kimmerer. Un libro poético y reflexivo que nos invita a repensar nuestra 

relación con la naturaleza, no como dueños, sino como parte de una red 

de dones compartidos. 

• “Les formes du visible: Une anthropologie de la figuration” de Phillipe 

Descola. Un atlas visual sobre cómo las distintas culturas del mundo crean 

imágenes (pinturas, máscaras, estatuas, dibujos…) y qué nos dicen estas 

para entender el mundo y la naturaleza de formas diferentes. 

• “El arte de fotografiar la naturaleza” de Fotoruta para aprender a realizar 

diferentes tipos de fotografías de naturaleza como paisaje o fauna salvaje. 

• “Fotografía macro y de aproximación: Arte y Práctica” de Robert 

Thompson para aprender a realizar fotografías macro de insectos y flores. 

• “Vivir del Río. Oficios del agua en la ribera de Navarra” de José Antonio 

Perales Díaz, sobre diferentes oficios antiguos asociados al agua en las 

diferentes localidades de la Ribera de Navarra. 

• “Historia del vino en Murchante” de Esteban Orta Rubio. 

• “El Habla en la Ribera de Navarra” de Luis María Marín Royo, con 

vocabulario vernáculo de los diferentes localidades de la Ribera de 

Navarra. 

• “Ablitas. El Habla de Nuestros Padres” de Jesús Andrés Zueco, con 

vocabulario vernáculo de Ablitas. 

• … 

 

COLABORACIÓN CON OTRAS ENTIDADES Y ASOCIACIONES 

Aquí se resumen las colaboraciones establecidas con otras entidades y 

asociaciones a lo largo del tiempo de vida del proyecto: 

• Ayuntamiento de Ablitas. El M.I. Ayuntamiento de Ablitas ha colaborado 

proporcionando espacios para realizar diversas actividades del proyecto. 

• Kanpoko bulegoa. En relación al proyecto ‘Nube local’ del obrador de 

pensamiento y creación Kanpoko bulegoa se intercambió información 

sobre la observación tradicional de nubes en la Ribera de Navarra y su 

uso en la predicción meteorológica. 

• En colaboración con la Estrategia contra la Despoblación en Navarra 

plataforma, se ha incluido el proyecto Cascarrias a la red de proyectos 

regionales en la categoría de ‘positivización de la identidad rural’. 

• Asociación de Amigos de la Naturaleza “Muérdago”, “Radio Cierzo” 

y “Entropía Rural”. (Ver PRESENTACIÓN DEL PROYECTO 

CASCARRIAS EN CASCANTE 

https://despoblacion.navarra.es/es/
https://despoblacion.navarra.es/es/


También hemos establecido contacto directo con personas jóvenes de otras 

localidades interesadas en colaborar con la iniciativa. 

 

INVESTIGACIÓN Y CREACIÓN DE HERRAMIENTAS 

INVESTIGACIÓN DOCUMENTAL 

 
Imagen 8. Portada del Programa de Fiestas de Ablitas. Año 1959 



Algunos de los documentos más reseñables a los que hemos podido tener 

acceso y digitalizado: 

• Programas de fiestas de Ablitas (Años 1950, 1959…) (Ver Imagen 8. 

Portada del Programa de Fiestas de Ablitas. Año 1959) 

• Revista mensual de información local ‘El Mentidero’ de Ablitas (Años 1999 

a 2001) 

• Noticias de relevancia local y regional a través de la Hemeroteca Digital 

de la Biblioteca Nacional de España 

• Libros de referencia local, comarcal y regional sobre diferentes materias 

• Documentos del Archivo Histórico de Ablitas (Ver Imagen 9. Alfredo, 

miembro del equipo de Cascarrias, buscando documentos en el Archivo Histórico de 

Ablitas 

• Fotografías y Vídeos antiguos de diferentes temas y personas 

 

 
Imagen 9. Alfredo, miembro del equipo de Cascarrias, buscando documentos en el Archivo 
Histórico de Ablitas 

 Estos nos han servido para contrastar la información obtenida a través de 

las entrevistas etnográficas, y analizar algunos elementos léxicos y visuales de 

nuestro pasado como discursos y fotografías. 

 

ENTREVISTAS ETNOGRÁFICAS Y SALIDAS AL CAMPO 

Además de continuar realizando entrevistas etnográficas en Ablitas, 

hemos ampliado nuestro radio de acción en otras localidades como Murchante. 

Esto nos ha servido para conocer mejor las similitudes y diferencias que existen 

entre nuestros pueblos, y a tratar de configurar una visión más holística sobre la 

Ribera de Navarra. 



En ciertas ocasiones, para ayudarnos a identificar plantas, animales, o 

ciertos elementos del paisaje, nos han acompañado algunas personas 

informantes en nuestras salidas al campo. En la Imagen 10. Rafa Arriazu en Corral 

del H(ala), podemos ver a Rafa Arriazu en el viejo y ya derruido Corral del H(ala), 

donde pasó gran parte de su juventud con las ovejas. 

 
Imagen 10. Rafa Arriazu en Corral del H(ala) 

 

REALIZACIÓN DE FOTOGRAFÍA Y VÍDEO 

A lo largo de estos meses hemos tratado de realizar diversos tipos de 

fotografía y vídeo con el fin de documentar visualmente la diferente temática que 

el proyecto abarca. Podemos hablar de fotografía macro (flores, insectos), de 

paisaje, fauna y flora o documental, entre otras. Estas sirven para acompañar el 

corpus textual de nuestros artículos, así como para divulgar en redes sociales y 

analizar diferentes asuntos que conciernen a nuestro territorio. 



 
Imagen 11. Orquídea silvestre (Ophrys speculum) 

 
Imagen 12. Libélula rayadora (Familia Libellulidae) 



 
Imagen 13. Julián "El Joto", una de las personas informantes del proyecto 

 

CREACIÓN DE UN ARCHIVO DIGITAL 

Los documentos, imágenes y vídeos recopilados durante el proyecto han 

servido para conformar un archivo digital del que el equipo de Cascarrias posee 

al menos dos copias de seguridad dentro de ordenadores, tarjetas de memoria 

y discos duros situados en diferentes lugares. Este es además accesible en gran 

medida a través de la página web del proyecto 

(https://www.cascarrias.es/recursos/archivodigital/) y cualquier persona que lo 

requiera puede solicitar el resto de documentos a los miembros del equipo. 

 

PUBLICACIÓN EN REDES SOCIALES 

A lo largo del proyecto, hemos realizado publicaciones periódicas sobre 

diferentes temáticas y hallazgos, teniendo en cuenta la estética y estilo 

correspondientes a la imagen de marca diseñada previamente. También se han 

publicado las actividades realizadas, con sus respectivos resúmenes y 

conclusiones después de su finalización, así como las herramientas digitales 

disponibles en la página web a disposición de toda aquella persona que las 

requiera. 

 

PUBLICACIÓN DE GUIÓN DE ENTREVISTAS ETNOGRÁFICAS 

La etnografía es un método de investigación cualitativa de las ciencias 

sociales para describir e interpretar de manera sistemática la cultura de los 

https://www.cascarrias.es/recursos/archivodigital/


diversos grupos humanos o comunidades. Pretende poder descifrar los 

comportamientos en términos de un sistema de valores y creencias propio de la 

cultura observada, y captar la mirada desde los propios sujetos sociales. 

  
Imagen 14. Guión de entrevista etnográfica 

 

DISEÑO DE SENDEROS BIOCULTURALES ONLINE 

Para dar a conocer y concienciar sobre la importancia del patrimonio 

natural y cultural ablitense diseñamos tres senderos bioculturales. El número de 

senderos se relaciona con los diferentes paisajes que pueden apreciarse en la 

localidad, y por ende, en la Ribera de Navarra. Estos son, la estepa cerealista, 

el olivar y viña tradicional, y la huerta o regadío tradicional. 

Estos han consistido en el cartografiado de los caminos de acuerdo a 

lugares de interés natural, histórico o cultural, y al diseño de recorridos e 

información asociada para realizar rutas de senderismo y BTT, y teniendo en 

cuenta las restricciones ambientales y legislativas vigentes. 



 
Imagen 15. Senderos bioculturales en la Página Web del proyecto. 

Los senderos se encuentran disponibles online a través de nuestra página 

web y para su descarga y uso offline. 

Además, para fomentar la inclusividad y no dejar nadie afuera, hemos 

creado una audioguía con la aplicación Balabolka para personas invidentes en 

la que se narran los principales atractivos de la ruta. Esta también puede ser 

usada por cualquier persona que desee escuchar la información proporcionada 

en lugar de leerla.  

 

 

MAPA WEB INTERACTIVO 

 Con la información obtenida a través de las entrevistas etnográficas, 

salidas al campo e investigación documental, y apoyándonos en las fotografías 

actuales tanto tomadas por el equipo como antiguas cedidas por terceras 

personas, hemos creado y diseñado el mapa web interactivo (Ver Imagen 16. 
Captura de Pantalla del Mapa Interactivo accesible a través de la Página Web del Proyecto 

Cascarrias) accesible a través de la página web de Cascarrias 

(https://www.cascarrias.es/mapas/). Este ha sido realizado usando el software 

estadístico y de programación R (Rstudio) a través de su paquete ‘Leaflet’. 

https://www.cascarrias.es/mapas/


 Desde el mismo se puede navegar a través del territorio ablitense y clicar 

algunos de los lugares de mayor relevancia para poder obtener información 

precisa sobre sus nombres, historia, leyendas o diversidad de flora, fauna y 

geología, entre otras. 

 
Imagen 16. Captura de Pantalla del Mapa Interactivo accesible a través de la Página Web del 
Proyecto Cascarrias 

 Este puede combinarse con los senderos bioculturales para poder tener 

una experiencia independiente e informada a la hora de realizar una ruta por el 

monte de la localidad. 

 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

ENCUENTRO INTERGENERACIONAL – SABERES FESTIVOS 

Con motivo de la llegada de las fiestas en honor a la Virgen del Rosario 

de Ablitas, celebramos en el Bar de las Piscinas Municipales de la localidad un 

taller intergeneracional con tal temática. 

 



 
Imagen 17. Cartel anunciador del Encuentro Intergeneracional sobre Saberes Festivos 

Allí compartimos experiencias y conocimientos entre personas de distintas 

generaciones, y debatimos el origen, sentido o importancia de las fiestas a lo 

largo de la historia. También sirvió para presentar el proyecto a las diferentes 

personas que participaron y a hacer que estas lo difundieran a lo largo de los 

ocho días de fiestas. 



 
Imagen 18. Encuentro Intergeneracional sobre Saberes Festivos 

Al taller acudieron hasta 20 personas, llegando a ser 16 asistentes que 

completaron la sesión (sin contar el equipo de Cascarrias). Su ‘feedback’ fue muy 

positivo, habiéndose declarado las personas participantes especialmente 

cómodas, y habiendo aprendido nuevas cosas sobre las fiestas riberas. Como 

sugerencias, una persona nos propuso realizar algún otro taller con juegos 

tradicionales, y otra poder dar más difusión a las actividades programadas. 

Algunas también expresaron verbalmente su especial interés en realizar rutas 

por el monte de la localidad. 

 
Imagen 19. Participantes leyendo alguno de los materiales de apoyo proporcionados durante el 
taller 



Al acabar la actividad pudimos tomar un refresco y degustar un pequeño 

aperitivo mientras continuábamos dialogando sobre diferentes asuntos 

relacionados con las fiestas de nuestro pueblo. 

 

MARTES DE RE_POBLACIÓN | BIR_POPULAZIO ASTEARTEAK 

El 14 de octubre de 2025 César como líder de Cascarrias participó en la mesa 

redonda "Martes de Re_Población | Bir_populazio Astearteak" con la temática 

central de "Nuevas Generaciones y Nuevas Narrativas" organizada por dicha 

entidad, y junto a un gran número de proyectos de personas jóvenes a lo largo 

de la Comunidad Foral. 

 

Imagen 20. Encuentro Intergeneracional sobre Saberes Festivos 

 

 

 

 

 

 

 



TALLER DE HILADO TRADICIONAL 

 La tarde del 21 de noviembre de 2025 nos reunimos 20 personas (sin 

contar al equipo facilitador, y en su mayor parte mujeres) en la Casa de Cultura 

de Ablitas para aprender a hilar fibras vegetales tradicionales de la localidad (ver 

Imagen 21). Para ello hicimos un llamamiento a través de redes sociales y 

elaboramos un formulario de inscripción para poder llevar cuenta de las personas 

asistentes y ciertas obtener impresiones iniciales. 

 

Para aprender a hilar nos acompañó Rosario Soto, de 84 años, oriunda 

de Ablitas, y quien trabajó el esparto durante gran parte de su juventud. A pesar 

de que en el pasado fueran plantas que se recogían y manipulaban por muchas 

familias, hoy en día ya no queda nadie que mantenga la tradición. Allí nos contó 

en qué consistía la tarea desde su recogida hasta su uso o venta, y nos explicó 

como hilarlo (Ver Imagen 20).  

 

Imagen 20. Rosario Soto enseñando a hacer líos de esparto a sus nuevas alumnas 

No obstante, para el trabajo mimbre no tuvimos la misma suerte, pues 

después de contactar con miembros de la comunidad gitana, quien 

tradicionalmente trabajaba esta fibra, nos comentaron que ya no queda nadie 

que la trabaje. Aun así, se les invitó particularmente a que acudieran y 

explorásemos sus propiedades conjuntamente. Debido a la falta de alguien que 

conociera el oficio, y a que el aprendizaje del hilado del esparto por parte de las 

participantes llevó su tiempo (tan solo una persona de todas las participantes 

había hilado anteriormente, hace varios años), el esparto fue la única fibra que 

trabajamos. 

Durante el taller, también aprovechamos para hablar sobre otras fibras 

vegetales como el carrizo, la anea o las matas de escoba a través de los 

descubrimientos realizados mediante nuestras entrevistas etnográficas, y 



debatimos sobre el trabajo de diversas fibras por múltiples comunidades del resto 

del mundo a través de pasajes preseleccionados del libro “Una Trenza de Hierba 

Sagrada” de Robin Wall Kimmerer. 

 

Imagen 21. Cartel del Taller de Hilado de Fibras Vegetales 

 

Finalmente, todas las personas asistentes que rellenaron la encuesta 

dijeron haber disfrutado de la actividad, les gustaría aprender a hilar otras fibras 

vegetales (Ver Gráfico 1. Resultados Encuesta de Satisfacción - Taller de Hilado de Fibras 

Vegetales). 



 

Gráfico 1. Resultados Encuesta de Satisfacción - Taller de Hilado de Fibras Vegetales 

 

PRESENTACIÓN DEL PROYECTO CASCARRIAS EN CASCANTE 

El día 20 de diciembre de 2025 se presentó en el Centro Cultural La 

Avenida de Cascante el proyecto Cascarrias en colaboración con la Asociación 

de Amigos de la Naturaleza ‘Muérdago’. En la presentación se expusieron los 

objetivos del proyecto, los avances realizados hasta la fecha, y las posibilidades 

de colaboración entre proyectos y localidades para un fin común. Se hizo 

hincapié en las herramientas disponibles para realizarlo, ya hubiesen sido o 

fuesen a ser creadas por el proyecto expresamente (i.e., etnografía participativa, 

senderos bioculturales o mapa web interactivo) o disponibles previamente 

(CONECT-e, iNaturalist, etc.). 

A esta le siguió la proyección del documental “Feliz Vida de Miseria” y un 

posterior debate para explorar dichas posibilidades y tratar de dar en posibles 

claves de como replicar y/o escalar el proyecto a Cascante y otras localidades. 

Finalmente, la actividad terminó con un distendido debate entre el público y los 

proyectos promotores del evento. 



 

Imagen 22. Cartel de la Presentación del Proyecto junto a las asociaciones Muérdago, Radio 
Cierzo y Entropía Rural en Cascante 

 Además de por la previa relación entre los miembros de los equipos de 

ambos proyectos y similar visión de asuntos medioambientales, se eligió 

Cascante como localidad por su histórica rivalidad con Ablitas, así como las 

potenciales diferencias entre localidades pese a su cercanía. A pesar de que esta 

actividad estuviera prevista durante los primeros meses, no pudo ser realizada 

hasta dicha fecha por su solapamiento con otras actividades de Muérdago o el 

Ayuntamiento de Cascante. 

 El equipo de Cascarrias tuvo la oportunidad de visitar las sedes de Radio 

Cierzo y Muérdago, así como debatir sobre proyectos venideros en conjunto y 

apoyo mutuo entre asociaciones y proyectos. 



 

SESIÓN DE JUEGOS DE MESA 

 Durante la tarde del 3 de enero de 2026 realizamos una sesión de juegos 

de mesa con temática ambiental en el Bar Las Piscinas de Ablitas (Imagen 23). 

Allí jugamos a juegos como Danny o Cascadia, este último sobre temática 

ambiental. 

 

Imagen 23. Cartel de la tarde de Juegos en el Bar de las Piscinas de Ablitas 

También creamos el Juego ‘La Ensaladera de Palabras Ablitense’, en el 

que se recopilaron una serie de palabras y conceptos de la jerga local y los 

jugadores compitieron en equipos interpretando definiciones, palabras 

relacionadas y mímica, para poner a prueba tanto los conocimientos adquiridos 

como la memoria y capacidad interpretativa. Finalmente, jugamos al Scrawl, 

consistente en escribir una palabra en una libreta y pasarla a otra persona, que 



tendrá que dibujar el concepto y continuar pasándola para que la siguiente 

persona vuelva a conceptualizar el dibujo. En lugar de jugar a la versión clásica, 

el grupo en conjunto decidió hacer uso de algunas de las palabras locales recién 

aprendidas (Ver Imagen 24Imagen 24. En total, acudieron 11 personas durante 

más de 3 horas. 

 

Imagen 24. Escalera de palabras e imágenes del juego Scrawl 



TALLER ETNOGRÁFICO EN EL COLEGIO PÚBLICO SAN BABIL DE 

ABLITAS 

El 19 de febrero de 2026 acudimos al colegio en el que tanto aprendimos 

durante nuestra infancia. Esta vez para facilitar un taller de etnografía local con 

alumnado de 5º de primaria y enseñarles las historias que nos han contado  

Muchos fueron los recuerdos, los cambios del cole y de nosotrxs mismxs, 

pero la ilusión por aprender permanece intacta. Una mañana súper divertida y 

cargada de emociones.  

 

Imagen 25. Taller etnográfico en la Sala Ikasnova del C.P. San Babil de Ablitas con alumnado de 
5º de Primaria 



JUVENTUD Y ERASMUS+: CONSTRUYENDO UNA EUROPA INCLUSIVA Y 

SOLIDARIA 

El 20 de febrero César estuvo como miembro del Proyecto Cascarrias en 

junto a Txema Burgaleta y Carlos Amatriain, Director y Subdirector General del 

Instituto Navarro de la Juventud, respectivamente, representando a la 

Comunidad Foral en la Representación de las Instituciones Europeas en España 

en Madrid (Imagen 26). 

Allí, César participó en el “Grupo 2: Erasmus + y CES: complementariedad 

y especificidad y Proyectos solidarios y participación juvenil” para abordar los 

posibles problemas de simplificar estos programas para la juventud. Enlace a la 

noticia del Instituto Navarro de la Juventud: 

https://www.juventudnavarra.es/es/noticias/el-instituto-navarro-de-la-juventud-

defiende-en-madrid-el-refuerzo-de-los-programas-europeos-erasmus-juventud-

y-cuerpo-europeo-de-solidaridad 

 

Imagen 26. Juventud y Erasmus+: Construyendo una Europa inclusiva y solidaria 

 

 

RUTA GUIADA POR “EL PEÑADIL, MONTECILLO Y MONTERREY” DE 

ABLITAS 

 La mañana del 2 de abril de 2026 nos congregamos en la Plaza los Fueros 

de Ablitas a un grupo de 22 personas para realizar la ruta “guiada” por el monte 

de Ablitas (Ver Imagen 27. Cartel de la Ruta guiada 

 El equipo de Cascarrias proporcionó un pequeño almuerzo consistente en 

un bocadillo, una pieza de fruta y frutos secos. También se proporcionaron bolsas 

para recoger la basuraleza que encontrásemos en el lugar y concienciar sobre 

nuestro impacto en el lugar. 

https://www.juventudnavarra.es/es/noticias/el-instituto-navarro-de-la-juventud-defiende-en-madrid-el-refuerzo-de-los-programas-europeos-erasmus-juventud-y-cuerpo-europeo-de-solidaridad
https://www.juventudnavarra.es/es/noticias/el-instituto-navarro-de-la-juventud-defiende-en-madrid-el-refuerzo-de-los-programas-europeos-erasmus-juventud-y-cuerpo-europeo-de-solidaridad
https://www.juventudnavarra.es/es/noticias/el-instituto-navarro-de-la-juventud-defiende-en-madrid-el-refuerzo-de-los-programas-europeos-erasmus-juventud-y-cuerpo-europeo-de-solidaridad


 

Imagen 27. Cartel de la Ruta guiada 

 Durante un recorrido de algo más de 14 kilómetros pudimos intercambiar 

experiencias, impresiones y opiniones sobre diferentes formas de entender, 

relacionarnos y gestionar la naturaleza. También se contaron leyendas, 

anécdotas o curiosidades sobre diferentes elementos que pudimos ver y no ver, 

y que nos habían contado. Finalmente, también pudimos aprovechar para hacer 

difusión de las herramientas digitales disponibles en nuestra página web para las 

personas que no pudieron asistir. 



 Las personas asistentes dijeron haber disfrutado y aprendido muchísimo 

con la actividad, y una de ellas sugirió al equipo dar más información acerca de 

la geología del lugar. 

 

 

ENCUENTRO ENTRE PROYECTOS Y “ESPACIO ABIERTO” 

 El Domingo 26 de abril de 2026 albergamos un encuentro entre 

asociaciones y proyectos próximos y con los que sentimos afinidad. Por la 

mañana realizamos una ruta etnobotánica por el monte de Ablitas y una comida 

conjunta para tratar de establecer sinergias para el futuro (Imagen 28). 

 Por la tarde organizamos un espacio abierto itinerante por las calles de 

Ablitas. Después de realizar una consulta pública sobre qué temas sociales, 

ambientales y económicos podrían ser de relevancia, quedamos a las 17:00 en 

la Plaza de los Fueros de Ablitas para realizar un recorrido por las calles de la 

localidad. Además de observar cómo se encuentran su entorno, establecimos un 

espacio abierto en 3 lugares (Bajos del Ayuntamiento nuevo, Paseo de El 

Montecillo y Plaza de los Fueros) para dialogar sobre los temas surgidos.  

 Con las conclusiones del encuentro se elaboró una pequeña declaración 

que servirá como hoja de ruta tanto para las asociaciones, proyectos y personas 

participantes, como para las políticas del territorio. 

 



 

Imagen 28. Cartel del Espacio Abierto Itinerante 

 

 

 

 

 



OTRAS ACTIVIDADES 

El equipo de Cascarrias también fue invitado por el Departamento de 

Cohesión Territorial del Gobierno de Navarra para participar en el lanzamiento 

de la campaña “Pueblo Lugar deseo” celebrado el 11 de noviembre en 

Pamplona. Sin embargo, no fue posible que ninguno de los miembros acudieran 

al celebrarse en horario laboral. 

A raíz de entrevistas con un artesano local que talla cubiertos con madera de 

olivo, el equipo también ha experimentado la talla de madera manual con gubias. 

A pesar de la poca experiencia, hemos conseguido fabricar alguna cuchara y 

aproximarnos a trabajos de bricolaje. 

 

CARNAVAL DE LANTZ 

 El 17 de febrero de 2026 nos desplazamos a Lantz para conocer su 

carnaval y entender qué significado toma esta celebración ancestral en la 

identidad del pueblo, cómo logra transmitirse a las nuevas generaciones y a otros 

lugares. 

 

RUTA POR LAS BARDENAS CON MUÉRDAGO 

 El 4 de abril de 2026 nos invitó la Asociación de Amigos de la Naturaleza 

Muérdago a una ruta en las Bardenas Reales. Víctor y Rafa nos hablaron de 

Castillos medievales, especies singulares, distintos procesos de deforestación 

en Navarra y Aragón y muchas cosas más. 

 

Imagen 29. Fotografías en nuestro paseo con Muérdago 



 

Imagen 30. El bandido Miel Otxin siendo paseado por las calles de Lantz 



 En este sentido, también hemos acabado el curso online “Desvelando las 

artes y trabajos detrás de las cámaras” o “unveiling the arts and works behind 

the masks” sobre cómo se transmiten y reinterpretan los tradicionales carnavales 

y mascaradas dentro de una cultura contemporánea digital. 

Durante la última década, localidades como Tudela o Cascante han 

retomado tradiciones de zipoteros o zaputeros de la mano de diversos colectivos. 

Esta investigación nos sirvió para entender qué procesos deben seguirse al 

revivir tradiciones carnavalescas en la Ribera de Navarra para poder respetar 

tanto su simbolismo original, la identidad de los pueblos y su visión fuera de la 

zona.  

 

CONCLUSIÓN 

 El Proyecto Cascarrias ha supuesto un continuo reto y aprendizaje para 

los miembros del equipo. Ha servido para conocer más nuestras raíces y tender 

puentes con comunidades vecinas. Además de las actividades planeadas en un 

principio, se han realizado varias adicionales en colaboración con diferentes 

entidades navarras para difundir el patrimonio biocultural de La Ribera. 

Confiamos en haber contribuido y difundido entre la población más joven, que se 

siente más comprometida y motivada con las causas defendidas por el proyecto. 

 Durante los próximos meses, y tras un merecido descanso, se planteará 

un nuevo transcurso del proyecto más allá del Cuerpo Europeo de Solidaridad. 

No obstante, este ha supuesto un gran apoyo e impulso para la creación de 

actividades, material divulgativo y acciones varias con el propósito de mejorar 

nuestro territorio.  

 Aún así, ya se han estrechado lazos con asociaciones de Cascante, 

Tudela y Murchante, con las que próximamente colaboraremos en diversas 

actividades. Desafortunadamente, el apoyo por parte de las instituciones locales 

no ha sido el esperado, y en algunos casos, ante la falta de interés y dificultades 

experimentadas por el equipo, hemos preferido seguir con nuestras actividades 

al margen de las mismas. 


